25. KARE: BILINCALTINA GiZLi MESAJ YERLESTIRME

Goziimizin saniyede 24 Kare algilayabiliyor. 25. kare ise beynimize yaziliyor. Iste bu
sistemin ad1 da 25. Kare. Ornegin Siz tv’de bir ¢izgi film izlerken adamlar 25. Kareye "Coca
Cola I¢" yazis1 koyuyorlar ve caniniz cola ¢ekmeye basliyor. Saka gibi goriinse de Rusya’da
yapilan aragtirmalarda bu yontem uygulandiginda cola satislarinin arttigi gézlenmis.

Televizyon yayint kullanilarak insanin bilingaltina belirli bir slogani yerlestirmeyi
amaglayan 25'inci kare tekniginin Rus TV'leri tarafindan yaygin olarak kullanildig: bilinir.
Ornegin, “Baska Kanal izleme, Baska Kanal Izleme, Baska Kanal izleme”

Bilingalti ¢ogumuzun bildigi ya da duydugu bir kavramdir. Bu kavram bilincimizin
farkinda olmadigr ama davranislarimizin yonlendirilmesinde 6nemli rol oynayan bir yapiy1
belirtiyor. Bilingaltinin en onemli 6zelligi ise bilicimizin farkina varmadigi olaylari, sesleri,
resimleri kaydetmesi. Siz bes katli bir binaya ¢ikarken merdivenleri saymiyorsunuz ama
bilingaltinizda bu say1 biliniyor ve kaydediliyor. Ayni sekilde bebekligimize dair anilari
bilingalt1 kayitlarinin arasinda bulmak pek&ld miimkiin. Bunlar nasil m1 gergeklesiyor? Gozde
bilimsel olarak “fovea hareketleri” isimlendirilen hareketler bulunuyor. Bu hareketler
sayesinde gbz devamli g¢evremizi tartyor ve aldigi bilgileri bilingaltina atiyor. Bizler bu
bilingaltina gonderilen verilerin ¢ok ama ¢ok az bir kismin1 hatirlayabiliyoruz. Burada 6nemli
olan nokta bilingaltina gonderilen verilerin karar verme ya da eyleme ge¢me asamasinda
fikirlerimizi ve davranislarimizi direkt olarak etkilemesi.

GOz bunlar1 gérmiiyor ama saniyenin 3 binde biri gibi bir zaman araliginda bu
goriintii suuraltina ulasiyor, orada depolaniyor. Bu gizli mesajlar sayesinde, o reklam, diziyi,
filmi ya da herhangi bir resmi hazirlayan kisi/ yapimc1/ yonetmen kendi hedefine, niyetine ve
ideolojisine gore vermek istedigi mesaj1 “25inci Kare”lerle suuraltina géndermis oluyor.

Isin korkung yami bilingaltinin tiim goriintii, ses, resimleri kaydetme o&zelligi
1900’lerden beri insanlar1 yonlendirmek i¢in kullaniliyor olmasi. Nasil m1?

1900’1 yillarda Knight Dunlap adinda Amerikali bir psikoloji profesorii illiizyon
gosterisi yaparken bilincin farkinda olmadigi “hissedilemez golge”ler kullanarak ayni
uzunluktaki iki ¢izgiyi seyircilerin farkl algilamasini saglamisti.

1957 yilinda market arastirmacisi James Vicary sinema ekraninda ¢ok hizli bir sekilde
parlayan mesajlarin insanlarin gida tizerindeki tercihlerini etkiledigini belirtti. Ve ilk olarak
“bilingaltt1 reklam” (subliminal advertisement) tanimlamasini kullandi. Vicary, yaptigi
arastirmada takistoskop adi verilen cihazla filmlerin arasma “Caca Cola I¢” “Patlamis Misir
Ye” mesajlan yerlestirdi. Bu mesajlar saniyenin 1/3000 kadar kisa bir siirede goriiniiyor ve
her 5 saniyede bir tekrarlantyordu. Bu filmin arkasindan New Jersey’deki Cola satiglarinin %
18.1 ile % 57.5 arasinda arttig1 gozlemlendi.

Bu aragtirmanin ardindan “bilingalt1 reklam ve yonlendirme” filmlerde, reklamlarda,
dergilerde sik sik kullanilmaya baglandi. Mesela 5 Temmuz 1971 tarihinde Time’in arka
kapaginda Gilbey’s London Dry Gin adli bir markanin reklami vardi. Reklamda bardaktaki
buzlar iizerinde ‘sex’ yaziyordu. Bu reklam sayesinde Gilbey’s’in 1.5 milyon dolarlik satis
yaptig1 tespit edildi. Reklamla ilgili yapilan arastirmada deneklere reklamin kendilerinde ne
gibi bir etki uyandirdigi soruldu. Deneklerin yiizde 60’1 bu etkiyi ‘doyuma ulagsma’, ‘sex
diiskiinliigii’, ‘heyecanlanma’, ‘romantizm’, ‘duygular1 oksayic1’ gibi ifadelerle tanimlada.


http://gerceginotekiyuzu.wordpress.com/2007/09/09/25-kare-bilinc-altina-gizli-mesaj-yerlestirme/

Bir grup psikolog ve yazar konunun giindeme geldigi ilk yillarda bu yontemin
uydurma ve efsane oldugunu ve insanlari etkilemeyecegini soylediler. Beyin dalgalarini 6lgen
teknolojilerin gelismesi ile gizli mesaj iceren reklama beyin daha farki ve fazla tepki verdigi
gozlemlendi ve bu yontemin etkisi kanitlanmig oldu.

Bilingalt1 reklamlarinin etkisinin kanitlanmasinin ardindan bir yandan bu ydntemin
kullannm1 artt1 ve diger yandan da bu gibi yontemlerin kullanilmasin1 6nlemeye yonelik
yasalar ¢ikartildi. Ulkemizde RTUK bilingalt1 reklami “Teknik cihazlar vasitasiyla televizyon
yayinlarinda ¢ok kisa siireli goriintiiler kullanarak, izleyicilerin ancak bilingaltiyla
algilayabilecekleri {irtin veya hizmetlerin tanitilmasina iliskin mesajlar igeren reklamlar”
olarak tanimlamistir. Yasalarimiz tiiketicinin korunmasi bakimindan, gizli reklam ve bilingalt1
reklam1 da yasaklamistir. 3984 sayili yasanin 20. maddesi, “Reklamlarin, program hizmetinin
diger unsurlarindan agik¢a ve kolaylikla ayirt edilebilecek ve gorsel ve isitsel bakimdan
ayrihgr fark edecek bigimde diizenlenmesini, bilingalti ile algilanan reklamlara izin
verilmemesini” hilkkme baglamistir. Radyo ve Televizyon Kuruluslari Reklam Yayn Ilkeleri
ve Usulleri Ile Reklam Gelirleri Ust Kurul Paylarinin Odenmesi Hakkinda Y&netmeligin 11.
maddesine gore de, “Yayinlarda gizli reklam yapilamaz. Programlarda acik¢a reklam oldugu
belirtilmedikge {irlin veya hizmetler reklam amacini tasiyan sekilde sunulamaz. Cok kisa
stirelerle imaj veren, elektronik aygit veya bagka bir ara¢ kullanilarak veya yapilarinin ne
oldugu konusunu izleyenlerin fark edemeyecekleri veya bilemeyecekleri bir bigime sokarak,
bilingaltiyla algilanmasini saglayan reklamlarin yayinlanmasi yasaktir.”

Tiirkiye’de ve diinyanin bir ¢ok yerinde bilingalt1 reklam yasaklanmistir ama tim
reklamlari, filmleri bilingaltt mesaj igerip igermedigi noktasinda denetleyecek bir yapi
kurulamamustir.

Bilingalt1 reklamlarinda en ¢ok iki nokta {izerine vurgu yapilmaktadir: “Sliim” ve
“sex” ya da “cinsellik”. Nedeni ise bilingaltinin “dogum” ve “6liim” arketiplerine ¢ok daha
fazla duyarli olmasi. Kisacasi beyin, bu iki olaya daha fazla tepki veriyor. Sex mesaji dogum
arketipinde, kill mesaj1 da 6liim arketipinde karsilantyor. Mesela Kuzularin Sessizligi filminin
kapagindaki kelebegin tlizerinde bir iskelet kafas1 var. Bu iskelet kafasinin iginde ise ¢iplak
kadin figiirleri bunuyor. Yani dogum ve 6liim arketipleri birlikte kullanilarak etki arttirilmaya
calisiliyor.

TV’de ya da sinemada kullanilan diger bir bilingalt1 teknigi de 25 ve 25. kare teknigi.
Gordiiglimiiz bir anlik bir goriintii 655 satir ve frame denilen 24 kiiciiciik kareden olusuyor.
Her 24 kare ise -bu sinemada 25°tir- bir ekran biiyiikliigiindeki kareyi olusturur. Her 327.5
satirda bir de “control-track” denilen aralik vardir. Iste bu araliktan goriintiiler kesilip aralarina
baska goriintiiler atiliyor.

Bizim {ilkemiz agisindan iiziicii olan durum ise kendi izledigimiz ya da ¢ocuklarimiza
izlettigimiz her dizi ve filmde bilingaltimiza her tiirlii bilingalt1 yontemi ile seks ve cinsellik
temalarinin kazinmasidir. Ozellikle Disney yaptig1 ¢izgi filmlerde cinsellik temasini yillardir
cocuklarimizin bilingaltina kazimistir.

Ornekleri ise sdyle:

Kurtarict (Rescuer) adli ¢izgi filmde bir anda parlayip sonen liryan kadin resimleri
ekrana yansitilmistir.



Alaaddin c¢izgi filminde ise “evet gencler soyunun” (good teenagers take of clothes)
sesi hipnotik bir tonda gizli olarak tekrarlanmaktadir.

Aslan Kral (The Lion King) adli meshur ¢izgi filmde yildizlarla gokyiiziine “s..x”
kelimesi yazilmistir.

Jessica Rabbit (Who Framed Roger Rabbit) ¢izgi filminde filmin kahramani Jessicanin
kac1is sahnesinde etegi agiliyor ve kahramanin ¢amasirsiz oldugu goriiliiyor.

Kiiclik Denizkizi (The Little Mermaid) ¢izgi filminin kapaginda erkek tenasiil uzvu
gizli bir sekilde resmediliyor.

Reklamlardaki ve filmlerdeki bashca bilincalti uygulamalari ise soyle:
Camel’in logosunda kullandig1 deve resminin sag ayaginda ciplak bir adam resmi

bulunuyor. Yine Camel’in Smooth Karakter adli tiplemesinde cinsellik tema olarak
bilingaltina ' kaziniyor.
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Cola ¢esitli yillarda hazirladigi reklamlarda cinsellik 6gesini kullaniyor. Bunlardan
dikkat cekici olan1 Feel the Curves (kivrimlart hisset) reklaminda Colanin yaninda yer alan
buz tanelerinin arasinda bir ¢ocugun erkek tenasiil uzvuna dogru agzini uzatmasidir. Yakin
zamanda yapilan bir reklamda ise kutu Colanin iizerinde buzlarla {iryan bir kadin figiirii
olusturulmustur.

Pepsi ise kutu kola tasariminda “s..x” yazisinm gizlice ¢izgilerin arasina gommiis ve bu
sekilde satislarini arttirmistir.

Doviis Kuliibii (The Fight Club) filminde 25. kare teknigi ile elinde sigara olan Brat
Pitt resmi filmin ¢esitli yerlerine yerlestirilmistir. Daha dehset verici olani ise filmin kapanis
sahnesinde erkek tenastil uzvunun gosterilmesidir. Bu filmdeki 25’inci Kareleri
yakalayabilmek ve filmdeki her saniyeyi kare kare izleyebilmek igin dnce :
1.  Filmi bilgisayariniza kaydedin.

2. Media player ile izlerken film sahnelerini 1/16 “Slow / yavas” izleme modunda.



3. “Klcodec” ile izlerken alttaki ok isaretlerinden “Decrease Speed”e ii¢ kez tiklayip filmi
en yavas haline getirmeniz gerekmektedir. Boylece her saniyeyi yaklasik 5 saniyede izleyecek
ve her kareyi tek-tek yakalayabileceksiniz.

SONUC:

1.  Arastirmalarimizin sonucunda filmin yonetmeninin (sexomaniac) oldugunu bulduk.

2. Filmin (bizim yakalayabildigimiz) 26 farkli yerinde 25inci kareler kullanilmas.

3. 25inci Kare teknigi ile elinde sigara olan Brat Pitt resmi filmin c¢esitli yerlerine
yerlestirilmistir.

4, Yonetmen filmin 2 farkli yerinde 25inci kare teknigi ile erkek cinsel organini
yerlestirmis.

5. Yine filmin 2 yerinde Cocuk Pornosu suuraltina yerlestirilmis.

6.  Unutmaym 25. karelerin yer aldig1 her film gibi bu filmde de normal seyrinde goriilmesi
gerekenlerin disinda higbir sey gorilmuiyor. Aslinda ¢ok sey goriiliiyor ancak hi¢ kimse ne
gordiigiinii bilmiyor.

7. Uyanmayanlar ve hala 25. karenin varligina ihtimal vermeyenler, denesin ve gorsin
diye filmdeki en can alici karelerin sadece bir kisminin dakika ve saniyelerini asagiya
sirastyla yaziyoruz. Isteyen filmdeki tespit ettigimiz bu dakika ve saniyelerde filmi durdurup
kare kare izleyebilir.

06:02= elinde sigara olan Brat Pitt resmi,
31:07 = cinsel 63eler erkek cinsel organi,
31:14 = cinsel dgeler,

46:41 =cinsel 6geler,

49:09 = cinsel 6geler,

50:42 ile 50:52 = ¢ocuk pornosu mesajlari...

02:10:39= Film bitiyor binalar yikiliyor ve yine erkek cinsel organi filmin finali olarak
25. karede yer aliyor.

Bilingaltimiza cinsellik tohumlarin1 eken kag¢ film ve reklam vardir. Kendimizi ve

cocuklarimizi disaridan ihrag¢ edilen filmlerden ve dizilerden uzak tutmanin, sineme keyfine
bir siireligine ara verip evimizdeki TV’leri kapatmanin vakti geldi de gegiyor.

Hazirlayan: astagos



