
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ZORBA OLMA ARKADAŞ OL! 

Zorba Kim?: Bir veya birden çok öğrencinin, kendilerinden daha güçsüz öğrencilere 

kasıtlı ve sürekli olarak ezen, kötülük yapan kişidir. 

Kurban (Mağdur) Kim?: Zorba tarafından sözel, fiziksel, sosyal veya siber 

zorbalığa maruz bırakılan kişi ya da kişilere denir. 

Seyirci Kim?:Zorbalığa şahit olan, zorbayı izleyen kişilere denir.  

                                      (Bana dokunmayan yılan bin yaşasın.) 

Seyirci 

Fiziksel Zorbalık 

*Vurmak 

*Tekme atmak 

*Saç çekmek 

*Eşyalarına zarar vermek 

Sözel Zorbalık 

*Küfür etmek 

*Alay etmek 

*Lakap takmak 

*Aşağılamak 

*Tehdit etmek 

Sosyal Zorbalık 

*Dışlamak 

*Yokmuş gibi davranmak 

*Hakkında dedikodu 

yaymak 

 

Siber Zorbalık 

*Hakaret içerikli mesaj 

yollamak 

*Resimlerini izinsiz sosyal 

medyada paylaşmak 

*Sosyal medyada yalan, 

rencide edici mesaj yazmak 

ZORBALIĞA UĞRADIĞINDA MAĞDUR NE YAPMALI? 

*Hayır! Diyerek bağırarak uzaklaş. 

*Bu davranışları gizleyerek zorbaya yardımcı olma. 

*Güvendiğin bir yetişkinden (öğretmen, anne-baba) yardım iste. 

astagos 


