BASARISIZLIGIN OLMADIGI OKUL (William Glasser)
William Glasser 1925 dogumlu.Kaliforniya’li.Psikiyatrist.
1960 larda,okullarda ‘Gergekliklik Terapisi’nin ilke ve tekniklerini denedi.

Gergekliklik Terapisi’nde temel ihtiyaglar sevgi ve ozgiivendir. Ve iki tiir basarisizlik
vardir: Sevgide basarisizlik, 6zgiiven kazanmada basarisizlik.

Sevgi ihtiyacini okullar karsilayamaz. Ama 6z glven konusuyla okullar ilgilenmelidir.
Basarisizlik dongiisiinii okullar kirabilir. Basarilan i basarisizlik duygusunu yikar.

Gercekliklik Terapisi pratik ve etkilesime dayali bir terapi. Kuramin temel amaci bireyin
kendi davranislarinin sorumlulugunu yiiklenmesi.

Glasser’e gore insanlar digsal etkilerin kurbani olduklarini diisiinmek yerine kendi
davraniglarinin sorumlulugunu aldiklarinda davraniglarinda 6nemli degismeler meydana gelir.

Glasser’e gore okullardaki asil sorun basarisizlik. Hayatin 6nemli bir doneminde yasanan
basarisizlik ileriki yillara yansir. Basarisiz bireyler toplum i¢in sorundur. Basarisiz cocuklar1 6zel
okullarda egitmek Glasser’ gore yanlis. Heterojen siniflarin hem basarili hem de basarisiz
ogrenciler i¢in daha motive edici oldugunu diisiiniiyor.

Basarisizlik konusunda cocugun gecmis basarisizliklarini bilmemenin faydali oldugunu
soyliyor Glasser. Cocugun su andaki durumuna bakmayi 6neriyor. Tiim 6grenciler potansiyel
basaril1 olarak kabul edilmelidir.

Cocuktan davramisini degistirmesi igin yol secmesi istenir. Iyi bir yol bulamiyorsa
ogretmen alternatifler sunar. Béylece ¢ocuk davranis planlamasi yapar. Sorumluluk ancak durum
degerlendirmesi yaparak alinir ve anaokulundan itibaren verilmelidir. BOylece ¢ocuk daha az
kural ve cezaya ihtiyag duyar.

Davranisin1 degistirme konusunda sorumluluk alan ¢ocuk bu kararini izlemezse 6zrii
kabul edilmez. Sonuglara katlanmalidir. Bu disiplindir. Ceza degildir. Yeni bir plan yapip
uygulama kararmi verdigini sdyleyene kadar cezasi kaldirilmaz. Ogretmen yerine getirilmemis
bir vaat i¢in 6zir kabul etmemelidir.

Basarisizligin nedenleri ezberci egitim, Ogrendikleriyle yasam arasinda baglanti
kuramamalari, okullarin yaraticiligl ve sanati desteklememesi, diisiinmeyi- 6grenme heyecanin
tesvik etmemesi ve 6l¢gme degerlendirmenin ¢an egrisi, testler, ddevler, notlardir.

Gergeklik Terapisi egitime uygulandiginda yalan sdyleme olmaz. Cocuklara yalan
sOyleten basarisizlik ve degerlendirme sistemidir.

Basarili 6grenciler icin 6devler, testler zaten sorun degildir. Iyi bir nota ulasmak kolaydur.
Basarisiz 6grenciler ise bu platformda basarili olmanin yolu yoktur.

Notla degerlendirme degil ana hatlar1 belirlenen bir raporlama sistemi olmalidir.
Basarisizligin olmadigi bir sistemde 6grenciler zor dersleri denemeye cesaret ederler.

Kitabin yarisindan itibaren William Glasser okul deneyimlerini anlatir. Gergeklik
Terapisinin 6nemli bir unsuru olan siif toplantilarindan 6rnekler verir. A¢ik uglu toplantilardir.
Toplantilarda giindem ihtiyaca gore belirlenir. (Ornegin: Okulda kiminle oynamak istersin?
Zorbalik eden bir ¢ocugun sorunu nedir? Arkadas nedir?)

[lkokulda giinde bir kez, ortaokulda haftada iki kez toplanti énerir. Bu toplantilardaki
katilimlar1 6zgiiven gelistirme yolu olarak gosterir.

Smif toplantilarinda 6gretmen edilgendir. Diigsiinme, tartisma, sorun c¢dzme ortami
yaratilarak farkindalik kazandirilir.



